
8.2 กระบวนการสุขศึกษาในสถานพยาบาล
และชุมชน

.

8.2.1 ส ารวจพฤติกรรมสุขภาพ





ปัจจัยเอื้อ
กลุ่มเสี่ยงDM,HT

ปัจจัยน า

ปัจจัยเสริม

- อาชีพ
- อายุ
- ขาดการออกก าลังกาย
- ความรอบรู้
-พฤติกรรมสุขภาพ

-การเข้าถึงบริการ
-เทคโนโลยี
-เศรษฐกิจ

- การบริโภคอาหาร

- ตัวกระตุ้น เช่น บุหรี่ สุรา ยาเสพติด

การวิเคราะห์ปัจจัยสาเหตุของพฤติกรรมสุขภาพที่สอดคล้องกับ
ปัญหาสาธารณสุข



การวิเคราะห์ปัจจัยสาเหตุของพฤติกรรมสุขภาพที่สอดคล้องกับ
ปัญหาสาธารณสุข

อาชีพของประชาชน

เกษตรกรรม     รอ้ยละ 80

อาชีพรบัจา้ง+คา้ขาย     รอ้ยละ 20

*หลงัท าเกษตรกรรม นิยมดื่มสรุา เครื่องชูก าลงั  ท ัง้ขณะท างาน  

และ   หลงัเลกิงาน

*ช่วงว่างระหว่างวนั เนน้น ้าหวาน ทกุชนิด

วถิปีระประชาชน อ.บา้นด่าน

มีหลายภาษาเช่น อสิาน สว่ย เขมร

• วถิคีนอสิาน จะชอบทานขา้วเหนียวเป็นหลกั เกอืบทกุมื้อ

• มื้อเยน็เป็นเวลาพบกนัของครอบครวัจงึกนิมื้อเย็น เป็นมื้อ

หนกั

• ชอบอาหารรสหวาน  (เช่นการแฟ ปัน่ ขนมหวาน อาหารรส

จดั (เช่นสม้ต าปลารา้ +ผงชูรส

• ไม่ชอบออกก าลงัหาย บอกว่าไม่มีเวลา  ร่วมกจิกรรมนอ้ย












